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IR Poder Judicidrio do Estado do Rio de Janeiro

Vigésima Primeira Camara de Direito Privado
Gabinete da Desembargadora Mafalda Lucchese

AGRAVO DE INSTRUMENTO N°.
AGRAVANTE: AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A.
AGRAVADA:
JUIZO DE ORIGEM: 33° VARA CIVEL DA COMARCA DA CAPITAL
PROCESSO PRINCIPAL:
JUIZ QUE PROFERIU A DECISAO: ANDRE AIEX BAPTISTA MARTINS
RELATORA: DESEMBARGADORA MAFALDA LUCCHESE

AGRAVO DE INSTRUMENTO. PLANO DE SAUDE.
DECISAO INTERLOCUTORIA QUE DEFERIU TUTELA
DE URGENCIA PARA CUSTEIO DE TRATAMENTO
URGENTE (ELETROCONVULSOTERAPIA). A
DECISAO QUE DEFERE OU NAO A MEDIDA DE
TUTELA DE URGENCIA E ATO DO JUIZ DE PRIMEIRO
GRAU, QUE, FUNDAMENTADO EM SEU JUizO
DISCRICIONARIO, DEVE AVALIAR A EXISTENCIA
DE RISCO DE DANO IRREPARAVEL OU DE DIFiCIL
REPARACAO AO DIREITO SUBSTANCIAL DA PARTE.
EM CONSONANCIA COM A SUMULA N° 59, DESTE
TRIBUNAL, A REVISAO DE DECISAO CONCESSIVA
OU NAO DE TUTELA DE URGENCIA, CAUTELAR OU
ANTECIPATORIA, SOMENTE E POSSIVEL QUANDO
SE REVELAR FLAGRANTEMENTE TERATOLOGICA,
CONTRARIA A LEI OU A PROVA DOS AUTOS, O
QUE NAO OCORRE NA HIPOTESE DOS AUTOS. NO
CASO EM EXAME, A DECISAO IMPUGNADA,
EMBORA TENHA SIDO PROFERIDA COM
COGNICAO SUMARIA, NAO SE MOSTRA
TERATOLOGICA, NEM CONTRARIA A LEI OU A
PROVA DOS AUTOS. O LAUDO MEDICO
APRESENTADO APONTA A URGENCIA E
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IMPRESCINDIBILIDADE DO TRATAMENTO, DADA. .
CONDICAO CLINICA DA AUTORA, PORTADORA:
DE TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR COM RISCO
IMINENTE DE SUICIDIO. NAO HA RISCO DE
IRREVERSIBILIDADE DA TUTELA DE URGENCIA,
POIS, EM CASO DE IMPROCEDENCIA DOS
PEDIDOS, A RECORRENTE PODERA BUSCAR A
COBRANCA DOS VALORES DESPENDIDOS
DIRETAMENTE DA AGRAVADA. RECURSO NAO
PROVIDO. MANUTENCAO INTEGRAL DA DECISAO
AGRAVADA.
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ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos de Agravo
de Instrumento n°. , em qQque é
Agravante AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A. e
Agravada

A CORDAM, os Desembargadores que compdem
a Vigésima Primeira Cdmara de Direito Privado do Tribunal de
Justica do Estado do Rio de Janeiro, por unanimidade de votos,
NEGAR PROVIMENTO AO RECURSO, nos termos do voto da
Desembargadora Relatora.

Rio de Janeiro, data da assinatura digital.

DESEMBARGADORA MAFALDA LUCCHESE
Relatora
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RELATORIO

Cuida-se de Agravo de Instrumento, inferposto
por AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A., em razdo
da decisdo proferida pelo Juizo da 33® Vara Civel da Comarca

da Capital, nos autos da acdo de obrigacdo de fazer c/c
indeniza¢cdo por danos morais, proposta por_

em que fora deferida a ftutela de urgéncia, nos
seguintes termos (ID 151174754):

1 - Trata-se de requerimento de tutela de urgéncia,
pugnando a autora para que a ré seja compelida a
avtorizar o tratamento de Eletroconvulsoterapia (ECT),
alegando que é portadora de transtorno afetivo bipolar
e episodio depressivo grave.

2 - Afirma que devido ao fracasso do tratamento com
medicamentos realizados, foi indicada a realizagdo de
doze sessoes de ELETROCONVULSOTERAPIA com
sedacao profunda e bloqueio neuromuscular, para
preservacdo de sua integridade, sendo que tal recurso é
vtilizado em diversos quadros psiquidatricos, casos de
ideagcdo, ansiosos refratdrios aos tratamentos
medicamentosos, sendo regulamentado tanto pela
Anvisa como pelo Conselho Federal de Medicina. Aduz
que teve seu pedido negado pelo plano sob o
argumento de que nao consta do rol de procedimentos
e eventos em salde da ANS.

3 - Em juizo de cogni¢cdo sumadaria dos fatos, e conforme
se extrai dos documentos que instruem a inicial, é
possivel atestar-se a presenca dos requisitos do art. 300,
caput, do CPC. O documento do Id. 151125489, indica a
necessidade do procedimento prescrito, havendo risco
de dano no caso de delonga processual, considerando
a gravidade da enfermidade da autora, ressaltando-se
que o fratamento importa em evitar riscos a sua vida,
conforme relatério médico do Id. 151125489.
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4- A propésito da negativa da parte ré, informadgq | .
inicial, pontue-se acerca de decisdo do Superitsa«"
Tribunal de Justica, (EREsp 1886929 e 1.889.704), na qual
a Corte Superior assinala que "nao havendo substituto
terapéutico ou esgotados os procedimentos do rol da
ANS", pode haver, a titulo excepcional, a cobertura do
tratamento indicado pelo médico ou odontélogo
assistente, desde que (i) nao tenha sido indeferido
expressamente, pela ANS, a incorporagcdo do
procedimento ao rol da saidde suplementar; (ii) haja
comprovacdo da eficacia do tratamento a luz da
medicina baseada em evidéncias; (iii) haja
recomendagoes de orgdos técnicos de renome
nacionais (como Conitec e Natjus) e estrangeiros; e (iv)
seja readlizado, quando possivel, o didlogo
interinstitucional do magistrado com entes ou pessoas
com expertise técnica na drea da saidde, incluida a
Comissao de Atualizagdo do Rol de Procedimentos e
Eventos em Saude Suplementar".

5-Aplicavel in casu, ainda, o entendimento consolidado
na SUmula n° 210 do TJRJ “Para o deferimento da
antecipagdo da tutela contra seguro satde, com vistas
a avutorizar internagdo, procedimento cirdrgico ou
tratamento, permitidos pelo contrato, basta indicagao
médica, por escrito, de sua necessidade”, cabendo
ainda pontuar que qui po

6 - Em face do exposto, com fundamento no art. 300 do
CPC, DEFIRO A TUTELA DE URGENCIA, nos termos em que
requerida, e determino a parte ré autorize o tratamento
de ELETROCONVULSOTERAPIA, de acordo com a
prescricdo médica do Id. 151125489, bem como dos
procedimentos clinicos que se facam necessdrios ao
tratamento de saldde da autora, no prazo de 72 horas,
sob pena de multa didria de R$2.000,00, limitada, em
principio em R$20.000,00. Intime-se por OJA de plantdo.

7 - Considerando a manifestagcao da parte auvtora de
fls.02 da inicial, deixo de designar audiéncia de
conciliagao/mediacgado.

8- Cite-se e intime-se na forma acima determinada.
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9 - Venha o comprovante de endere¢o em nome
autora e a complementacdao das despesas
processos conforme cerlificado no Id. 151163641.
Intime-se

Argumenta, a Recorrente, em resumo, que a parte
Autora se encontra em acompanhamento regular e, apesar da
indicacdo para ELETROCONVULSOTERAPIA (ECT), a sua
condicdo clinica ndo configura risco imediato de morte, o que
desqualificaria a urgéncia.

Argumenta que ndo hd& obrigacdo legal para
cobertura do procedimento, sendo certo que tal ndo consta no
rol da A.N.S.

Afirma que a decisdo agravada pode ocasionar
prejuizos significativos a sua atuacdo, sendo a medida de alto
custo.

Requer a concessdo do efeito suspensivo ao
presente recurso, para “garantir a eficdcia da futura decisdo
que venha a ser proferida neste agravo”. Ao final, pugna pelo
provimento do recurso, para que seja afastada a obrigacdo de
cobertura do procedimento.

Efeito suspensivo ndo concedido (index 20).

Contrarrazdes pugnando pelo desprovimento do
recurso (index 34).

E o relatério. VOTO.

O recurso, interposto é adequado e tempestivo,
com as custas corretamente recolhidas (index 18).

Sem razdo a Agravante.
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do magistrado da causa, proferida para uma situacdo de perigo
de morosidade (pericolo di tardivita, segundo Calamandrei),
gerador de risco de dano irrepardvel ou de dificil reparacdo
para o direito substancial da parte.

Nesse contexto, geralmente, nGo cabe ao segundo
grau de jurisdicdo, a revisdo da decisdo interlocutéria
concessiva ou ndo, da tutela de urgéncia, cautelar ou
antecipatéria, a ndo ser que tal decisdo se apresente
flagrantemente teratoldgica, contrdria a lei, notfadamente no
que diz respeito a probabilidade do direito invocado, ou & prova
dos autos.

Esse o entendimento da SUmula n°. 59 desta Corte
de Justica:

Somente se reforma a decisdo concessiva ou nao, da
tutela de urgéncia, cautelar ou antecipatéria, se
teratolégica, contraria a lei, notadamente no que diz
respeito a probabilidade do direito invocado, ou a
prova dos autos. VERBETE SUMULAR REVISADO (Acoérdao
publicado em 14/07/2017). Referéncia: Processo
Administrativo n° 0021798-56.2016.8.19.0000 -
Julgamento em 03/07/2017 - Relator: Desembargador
Camilo Ribeiro Ruliere. Votagdo por maioria. Redagado
anterior: “Somente se reforma a decisdo concessiva ou
ndo da antecipacgdo de tutelq, se teratolégica, contraria
a Lei ou a evidente prova dos autos”.

No caso em exame, a decisGo guerreada,
conguanto proferida com base em cognicdo ndo exauriente,
ndo se revela teratoldgica, contrdria a lei ou a prova dos autos,

principalmente porgue, conforme informado pela Médica
assistente (Dra. ), O

tratamento seria imprescindivel, considerando o risco de suicidio:
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Dra.
Médica Psiquiatra -
Nome:
crr:

LAUDO

Atesto para fins de comprovagao que o paciente _apresenta piora piora do seu

quadro depressivo, com importante risco de suicidio, sendo seu quadro clinico compativel com o
diagndstico de Transtorno afetivo bipolar, episodio atual depressivo grave sem sintomas psicéticos, F31.4
pela CID-10. O quadro clinico é caracterizado por sintomas tais como sentimentos de menos valia,
ansiedade, alteragao do sono, tristeza, anedonia, hipobulia, prejuizo do autocuidado, redugéo de energia,
comprometimento da capacidade de funcionamento global determinada por prejuizo dos processos
cognitivos de tomada de decisao, ideagao suicida.

A condigao exibida pelo paciente mostrou-se completamente refrataria as tentativas de tratamento
farmacologico ja estabelecidas, além das dificuldades relacionadas aos efeitos colaterais produzidos pelos
medicamentos. Desta forma, seguindo as diretrizes e protocolos internacionais indico a realizagao de
eletroconvulsoterapia (codigo TUSS 20104170) para o paciente em tela, com sedagao profunda e bloqueio
neuromuscular, em um total inicial de 12 (doze) sessdes. A necessidade do tratamento € de carater de
urgéncia, considerado o risco de suicidio e a ndo resposta aos tratamentos farmacoldgicos ja tentados.

Conforme se depreende do Laudo Médico, a
Autora é portadora de depressdo, com importante risco de
suicidio, sendo seu quadro clinico compativel com o diagndstico
de transtorno afetivo bipolar, episdédio atual depressivo grave
(CID 10 - F31.4), ndo havendo resposta aos tratamentos
farmacologicos ja tentados.

Ndo hd dividas, portanto, da imprescindibilidade e
urgéncia no caso em questao.

Em hipdteses semelhantes, este Tribunal de Justica,
assim j& decidiu:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. PLANO DE SAUDE. ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER C/C INDENIZATORIA DE DANOS
MORAIS COM TUTELA DE URGENCIA. DECISAO QUE
DEFERIU A TUTELA DE URGENCIA DETERMINANDO QUE A
AGRAVANTE AUTORIZE E CUSTEIE O PROCEDIMENTO
INDICADO PELO MEDICO ASSISTENTE (ETC
ELETROCONVULSOTERAPIA), SOB PENA DE MULTA DIARIA
DE RS 200,00. IRRESIGNACAO DO PLANO DE SAUDE REU.
ALEGACAO DE AUSENCIA DE CONTRATACAO E NAO
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PREVISAO DE COBERTURA NO ROL DA

PREENCHIMENTO DOS REQUISITOS PREVISTOS NO ARTIGO: e

300 DO CPC. URGENCIA DO TRATAMENTO, EM RAZAO DO
RISCO DE SUICIDIO. ROL DE PROCEDIMENTOS DA ANS
QUE NAO E LIMITATIVO. INEXISTENCIA DE PERIGO DE
IRREVERSIBILIDADE DA TUTELA DE URGENCIA EM
DESFAVOR DO AGRAVADO. REDUCAO DO VALOR DA
MULTA QUE NAO MERECE ACOLHIMENTO. RECURSO
DESPROVIDO. (0006249-25.2024.8.19.0000 - AGRAVO DE
INSTRUMENTO. Des(a). LUIZ EDUARDO C CANABARRO -
Julgamento: 20/06/2024 - DECIMA QUARTA CAMARA DE
DIREITO PRIVADO (ANTIGA 9° CAMARA CiVEL)

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE OBRIGACAO DE
FAZER C/C INDENIZATORIA. TUTELA DE URGENCIA
DEFERIDA. CONTRATO DE PLANO DE SAUDE. PORTADORA
DE ENFERMIDADE PSIQUIATRICA COM SUICIDIO TENTADO.
INDICACAO DE TRATAMENTO ECT -
ELETROCONVULSOTERAPIA. PREENCHIMENTO DOS
REQUISITOS PREVISTOS NO ARTIGO 300 DO CPC. RECUSA
INJUSTIFICADA. TRATAMENTO MEDICO NECESSARIO.
URGENCIA CONFIGURADA. ROL DE PROCEDIMENTOS DA
ANS QUE NAO E LIMITATIVO. INEXISTENCIA DE PERIGO DE
IRREVERSIBILIDADE DA TUTELA DE URGENCIA EM
DESFAVOR DA AGRAVADA. PRECEDENTES.
DESPROVIMENTO DO RECURSO. (0001963-
04.2024.8.19.0000 - AGRAVO DE INSTRUMENTO. Des(a).
CESAR FELIPE CURY - Julgamento: 21/03/2024 - VIGESIMA
CAMARA DE DIREITO PRIVADO (ANTIGA 11° CAMARA
CIVEL)

Por fim, em que pesem as alegacdes da Recorrente,
ndo restou comprovado risco de dificli ou impossivel
reparacdo, porquanto em caso de improcedéncia dos pedidos
postos na acdo principal, a Recorrente podera efetuar a
cobranca dos valores dispendidos, com o tratamento,
diretamente da Autora, ora Agravada.

Diante destas consideracoes, vota-se no sentido de
NEGAR PROVIMENTO AO RECURSO, mantendo-se integralmente a
decisdo agravada.
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Rio de Janeiro, data da assinatura digital.

DESEMBARGADORA MAFALDA LUCCHESE
Relatora
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